
وجود مدارس شــبانه روزی در شــهرها و مناطق روستايی، بارقة 
اميدی اســت برای دانش آموزانی که رنج فراق از خانواده را به جان 
می خرند و با تحمل ســختی ها و تلاش  و پشتکار خود می کوشند از 
امکانات محدود و فرصت های تحصيلی پيش رو بيشترين بهره را برده، 

به مدارج عالی تحصيلی و يا مهارت های حرفه ای دست يابند.
از آنجا که اين دانش آموزان از روســتاهای مختلف با فرهنگ های 
مختلف و در خانواده هايی با ســبک های متنوع تربيتی رشــد و نمو 
داشــته اند و ويژگی های شــخصيتی و توانايی های جسمی و روانی 
متفاوتی دارند، طبيعی اســت در محيط مدرســه شــبانه روزی که 
بايد ســاعت های زيادی را با يکديگر بگذراننــد، در برقراری ارتباط 
و گفت وشــنودها چالش هايی را داشــته باشــند. آن ها طبق همان 
الگوهای رفتاری که آموخته اند )درســت يا نادرست( عمل می کنند. 
خوشــبخانه در اين مدارس، فرصت کافی و مناســب برای مشاهده 
رفتارهای دانش آموزان در موقعيت های کنترل شده و اوقات فراغت 
وجود دارد و از اين نظر بی شباهت با کانون خانواده نيست. به همين 
دليل اگر سرپرســت شــبانه روزی، به همراه مدير و ساير کارکنان 
مدرسه بتواند برنامه ريزی مناسبی را برای آموزش مهارت های فردی 
و اجتماعی، نحوه تعامل با همســالان و بزرگ تر ها و در صورت لزوم 
اصلاح رفتارهای ناکارآمــد و ... انجام دهد. می تواند نقش مؤثری را 
در بهبود عملکرد تحصيلی دانش آموزان و ارتقای سلامت روان آنان 

داشته باشد.
آنچــه پيش روی شماســت يکی از تجربه هــای نگارنده به عنوان 

سرپرست يک مدرسه شبانه روزی روستايی متشکل از دانش آموزان 
حدود 15 روســتا می باشد که در آن به مشکلات و راهکارهای اجرا 
شــده اشــاره نموده ام. اميدوارم مطالعه اين تجربه برای خوانندگان 

محترم سودمند باشد.

• شناسايی مشكلات موجود
طی دو سالی که در مدرسه  شبانه روزی به عنوان سرپرست خدمت 
نمودم شــاهد پاره ای رفتارها، تنش ها، نگرانی ها و بی نظمی هايی در 
دانش آموزان بودم که در ابتدای سال  تحصيلی فراوانی و شدت آن ها 
بيشتر بود و به مرور از تعداد آن ها کاسته شد. از جمله به موارد زير 

اشاره می کنم:
1. تعارض های ايجاد شــده بين دانش آمــوزان در مواردی مانند 

ساعت مطالعه، ساعت استراحت و ...
2. عدم رعايت بهداشت فردی و جمعی در خوابگاه

3. سيگار کشيدن برخی دانش آموزان
4. آسيب رســاندن به اموال مدرسه، خوابگاه ها و يا وسايل شخصی 

دانش آموزان
5. رفتارهای پرخاشــگرانه و يا انزواطلبی و عدم برقراری ارتباط با 

ساير دانش آموزان
6. افت تحصيلی و عدم علاقه به درس علی رغم وجود اســتعداد و 

توانايی های ذهنی
7. عدم علاقــه  به رفتن به مرخصی در پايــان هفته و يا روزهای 

يک تجـربه

سرپرست يک مدرسه شبانه روزی روستايی متشکل از دانش آموزان وجود مدارس شــبانه روزی در شــهرها و مناطق روستايی، بارقة 

مصطفی سهرابلو
 دبير علوم تجربی و سرپرست شبانه روزی،  شهرستان بيجار

وزی ها، مراکز فعال  شـبـانه ر
دانش  آمــــو  زان    مشــاورۀ 

| رشد آموزش مشاور مدرسه | دورة پانزدهم | شمارة 2 | زمستان 1398 62



تعطيل و مسائلی که به علت حضور در خوابگاه پيش می آيد.
و ...

• راهكارهايی كه انديشيديم
1. ايجاد و تقويت فضای گفت وگوی صميمانه ميان سرپرست مدرسه 
و دانش آموزان از طريق تشــکيل جلســه های ماهانه در خوابگاه ها، و يا 
نمازخانه به منظور شــنيدن نظرات دانش آموزان و خواسته های آن ها و 

بررسی مسائل و مشکلات موجود؛
2. بهره گيری از صندوق نظرات و پيشنهادات و انتقادات: به کمک اين 
صندوق دانش آموزان می توانستند مســائل و نظرات خود را بدون ذکر 
نام به سرپرســت انتقال دهند. پس از گذشت مدتی و پيگيری نظرات 
دانش آموزان، روزبه روز به آمار نامه ها و دل نوشته های دانش آموزان افزوده 
می شد و گاهی دانش آموزان درخواســت می کردند درباره يک موضوع  
خــاص برای آن ها صحبت شــود و ما هم با دعوت از مشــاوران و افراد 

متخصص سعی می کرديم به خواسته های آن ها جامه عمل بپوشانيم.
3. دعوت از مشاور دبيرستان برای حضور در بين دانش آموزان خوابگاهی 
و پاســخ به پرســش های آن ها در خصوص دورة اول و دوم متوسطه )روند 

آموزش، هدايت تحصيلی و انتخاب رشته و ...(؛
4. دعوت از مدير و معاون پرورشی دبيرستان برای يک شب حضور در 
خوابگاه به منظور ايجاد جو تفاهم و دوســتی بين دانش آموزان و عوامل 

مدرسه و رسيدگی به مشکلات آن ها
5. برگزاری برنامه ابتکاری »جُنگ شادی« در هر ماه يکبار به منظور 
ايجاد شــور و شوق و کاهش تنش های موجود بين دانش آموزان. به نظر 
بنده اين برنامه که با مشارکت فعال دانش آموزان در تهيه محتوا )نمايش، 
طنز، مســابقه و ...( و اجرا توســط خود آن ها برگزار می شد به طور قابل 
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 با مجله های رشد آشنا شویدسال رونق توليد
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 نشــانی: تهران، خیابان ایرانشــهر شــمالی، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدایی   رشد فناوري آموزشی   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم   رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصی بزرگ سال

برای دانش آموزان پيش دبستاني و پایة اول دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های دوم و سوم دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدایي

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله های دانش آموزی متوسطه
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

مجله های عمومی بزرگ سال
 )به صورت ماهنامه و هشت شماره در هر سال تحصیلی منتشر می شوند(:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصیلی منتشر می شوند:

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانی رشد آموزش تاریخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنی  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش ریاضی  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســی  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زیست شناسی  رشد آموزش شيمی  رشــد آموزش علوم اجتماعی 
فيزیــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنی و حرفــه ای  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مدیریت مدرسه  
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ملاحظه ای در تخليه انرژی روانی و شادی و خوشحالی بچه ها مؤثر بود.
6. حضور برخی از اوليای دانش آموزان در خوابگاه و آشنايی با محيط 
خوابگاه و وضعيت رفاهی و آموزشــی مدرســه از نزديــک که به طور 
غيرمستقيم در تجديد روحيه دانش آموزان حساس تر اثر مثبتی داشت.

7. دعوت از پزشــک روستا برای آموزش بهداشت فردی و جمعی در 
خوابگاه و پاسخ به سؤالات دانش آموزان؛

8. شناسايی توانمندی ها و مهارت های دانش آموزان و استفاده از اين 
ظرفيت  برای آموزش به ســاير دانش آمــوزان به عنوان نمونه می توان از 
راه اندازی »اتاق  رايانه« نام برد کــه در نوبت عصر هر روز دانش آموزان 
علاقه مند در اين کلاس با مبانی آموزشی رايانه آشنا می شدند و اين کار در 
افزايش اعتماد به نفس و تقويت روحيه هم افزايی آنان تأثير به سزايی داشت.
9. برگزاری مســابقات فوتبال )که علاقه مندان بيشتری داشت( بين 
تيم های خوابگاهــی در عصرها. برنامه ريزی اين کار توســط دو تن از 
دانش آموزان پيش دانشگاهی انجام می شد که به نوبة  خود در ايجاد جو 

بانشاط و شاداب در مدرسه مؤثر بود.
10. تقســيم وظايف و برنامه ريزی منظم برای پذيرفتن مســئوليت 
در فعاليت های گروهی دانش آموزان نظير نظم ســالن غذاخوری، امور 

بهداشتی و ... به صورت چرخشی؛ 
11. دعوت از افراد موفق بومی و دانشــجويان به منظور تقويت انگيزة 
تحصيلی دانش آموزان و آشــنا کردن آن ها با تخصص ها و مهارت های 

مورد نياز جامعه؛

نتيجه
به تدريج پس از گذشت چند ماه فضای مناسب و دوستانه گفت وگو و 
ارتباط مستمر و آسان بين دانش آموزان و سرپرست مدرسه برقرار شد 
و آ ن ها توانستند مسائل،  مشکلات و انتقادات خود را بدون پيش داوری 
و در کمــال آرامش مطرح کنند، با برنامه ريزی منظم مســئوليت امور 
خوابگاه ها و مدرســه  را به نحو مناســبی برعهده گرفتنــد، با برگزاری 
مســابقات و برنامه  های شاد محيط امن و بانشــاطی را تجربه کردند و 
مهم تر از همه آنکه تغييرات و اصلاحاتی در رفتارهای آن ها مشاهده شد. 
علاوه بر اين ارتباط مؤثر و مستمر خانواده ها و عوامل مدرسه باعث شد 
تا روند اصلاح رفتار دانش آموزان در خانواده نيز پی گيری و ادامه يابد. در 
واقع می توان اين فعاليت ها را اقدام پژوهی های کارآمد و معتبر محسوب 
کرد و اميد داشــت با تکيه بر تجارب زيسته همکاران محترم گام های 

مؤثری برای رفع مشکلات موجود برداشته شود.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكی:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختی: مبلغ 

   اگر قبلًا مشترك مجله رشد بوده اید، شمارة اشتراك خود را بنویسید:

                  
                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف( مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سایت و سفارش و خرید از طریق درگاه الكترونیكي بانكي.
ب( واریز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمایش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فیش بانكي به 
همراه برگ تكمیل شدة اشتراك با پست سفارشي یا از طریق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 با مجله های رشد آشنا شویدسال رونق توليد
مجله های دانش آموزی دبستانی 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

 مجله هــای عمومــی و تخصصــی رشــد بــرای معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهیه و منتشر می شوند.

 نشــانی: تهران، خیابان ایرانشــهر شــمالی، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدایی   رشد فناوري آموزشی   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم   رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصی بزرگ سال

برای دانش آموزان پيش دبستاني و پایة اول دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های دوم و سوم دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدایي

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله های دانش آموزی متوسطه
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

مجله های عمومی بزرگ سال
 )به صورت ماهنامه و هشت شماره در هر سال تحصیلی منتشر می شوند(:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصیلی منتشر می شوند:

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانی رشد آموزش تاریخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنی  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش ریاضی  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســی  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زیست شناسی  رشد آموزش شيمی  رشــد آموزش علوم اجتماعی 
فيزیــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنی و حرفــه ای  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مدیریت مدرسه  

| رشد آموزش مشاور مدرسه | دورة پانزدهم | شمارة 2 | زمستان 1398 64


